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PLANIFIER UNE RENCONTRE D’ACCOMPAGNEMENT MENTORAL 

AVANT LA 
RENCONTRE 

Actions, gestes à poser, questions, objets à aborder, outils à prévoir, etc. 

Planification 

 

PENDANT LA 
RENCONTRE 

 

Accueil 
(Décollage)  

• Prise de contact (météo intérieure) 

• Intentions 

• Demandes 

• Plan de travail 
 

Déroulement 
 

(Vol) 

 

Clôture 
(Atterrissage) 

• Ce qu’on retient de notre rencontre (apprentissages, prises de conscience…) 

• État de satisfaction 

• Nos engagements et tâches respectives 

• Notre prochaine rencontre 

APRÈS LA 
RENCONTRE 

Qu’est-ce que je retiens de cette rencontre pour objectiver mon agir compétent et 
conscient de personne mentore? 

 


